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Ik heb voor bowlen gekozen omdat ik zelf op bowlen
zit. Ik vind het daar hartstikke leuk. Ik bowl zelf in
Tiel en ik krijg les van Dick. Ik weet zelf al best
veel over bowlen maar ik denk als ik mijn werkstuk
maak dat ik er nog iets meer over leer. Ook kijk

weleens naar bowlingwedstrijden op de ftelevisie.

Vooral in Engeland en Amerika is dit een populaire
sport. In Nederland wordt het ook meer bekend want
sommige kinderen uit mijn team moeten soms verder weg in Nederland spelen.

Het bowlen begon eigenlijk met kegelen. Kegelen is een
soort van bowlen maar dan is het met een kleinere bal.
Het was voor het eerst gedaan in de 14%eeuw. Nu is
Geschiedenis kegelen weer een soort bowlen voor kleinere
kinderen. Een kegel- bal is ook veel lichter dan een
bowlingbal. Een kegelbal is ongeveer 1 kilo. De banen
zijn 18.3 meter lang en 105 meter breed. Een
kegelbaan is 6,4 tot 9 meter lang. Met een houten bal
probeer je de 9 kegels om te gooien. Je hebt ook Outdoor
kegelen. Dat doe je ook met een lichte bal,maar dan geen houten maar een
rubberen bal. Nu kun je nog steeds kegelen maar er zijn meer bowling banen. Tk
zelf zit ook op bowlen en ik krijg les in Tiel.

Omdat ik in Tiel bowl, ga ik vertellen hoe de
De bowlingbaan er in Tiel uitziet. De banen zijn 18.3
: meter lang en 1.05 meter breed. Een baan bestaat
BOW/Ingbaan uit 39 latjes. Op die latjes staan pijlen (arrows) en
stippen (dots) en die zijn bedoeld om mee te mikken.




Dat is voor iedereen anders. Ik moet bijvoorbeeld over het 12° latje gooien, ook
omdat ik links gooi als ik rechts zou gooien zou ik over het 27°™ latje moeten
gooien. Je mag niet over de foutlijn komen. De banen blijven glad door de olie
waar ze mee gesmeerd worden. Om te kunnen bowlen heb je behalve een
bowlingbaan ook een bowlingbal en bowling- schoenen nodig. Deze laatste 2 kun je
speciaal op maat laten maken.

Bal

De bal hoef je niet perse op maat te laten maken, je kan ze ook bij het
bowlingcentrum lenen. Als je een bal op maat laat maken zijn 4 dingen belangrijk:
Het gewicht van de bal.

Het materiaal waar de bal van is gemaakt.
De gewichtsverdeling van de bal

De ballfit.

A w oo

De omtrek van een bowlingbal mag maximaal 68.58
cm zijn. En het gewicht moet tussen 4.535,92
gram en 7.257,472 gram zijn. Bij officiéle wedstrijden wordt de bowlingbal
gewogen en gemeten om te controleren of deze aan de eisen voldoet. Het
belangrijkste van de bal zijn de gaten. Er zitten 3 gaten in een bowlingbal 1 voor
je duim en 2 voor je middel- en ringvinger. Er wordt de diepte en de grootte van
de gaten gemeten, maar ook de afstand tussen de duim- en vingergaten. Dit heet
de span. De goedkoopste bal kost 190 euro en de duurste vanaf 365 euro. Dit is
een nieuwe kunststof bal.

Ik bowl zelf met balnummer 10 nu leen ik de bal nog bij het bowlingcentrum.

Schoenen

Het dragen van bowlingschoenen is verplicht. Ook al is het een wedstrijd of
training dat maakt niet uit. Bowlingschoenen bestaan uit
een viltzool en een kunststof hak. De vitzool zorgt ervoor




dat je goed door glijd. En de kunststof hak voor het afremmen. Als je voor je
plezier gaat bowlen, leen je schoenen bij dat bowlingcentrum. Een profbowler
heeft eigen schoenen, gekocht of op maat gemaakt. De prijs ligt tussen de 60 en
400 euro.

Pins

Je hebt 10 pins op het pindek staan. Elke pin heeft een eigen nummer. Nummer

één staat voorop. @ @
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De hoogte van de pins is 38,1 cm. Je hebt in Tiel houten pins met een laagje lak.
Aan de onderkant van die pins zit een gat, dat is om een beetje water in te doen
om ervoor te zorgen dat het hout niet uitdroogt. Ik kan er geen plaat je van
vinden.

Pins aan een touw

Er zijn ook pins aan een fouw. Die zijn ook meestal gekleurd. Het touw zit vast
aan de kop. Dus als een paar pins omgegooid worden, worden ze opgehesen aan
een touw in een houder. Dat doet de pinopzet-machine. De pinopzet-machine zet
ze ook weer neer. Gooi je de eerste worp 6 pins om dan zet de machine er 4
terug. Deze staan op dezelfde plaats als foen ze waren blijven staan. Na 2
worpen zet hij er weer 10 nieuwe pins neer. Er worden per baan 10 pins gebruikt.



Losse pins

Losse pins staan los op het pindek, dus niet aan
een touw. Er worden per baan 20 pins gebruikt.
De lossen pins worden gewoon door de pinopzet-
machine vast gegrepen en omhoog getild.

Pi(n)s machine

Als er pins worden omgegooid bijvoorbeeld: je gooit eerst 6 pins om, dan mag je
nog een keer. De pinopzet-machine heeft dan van een nieuwe set al 4 pins in zijn
houder staan. Dat is een stuk ingewikkelder als de touwen. Die hijsen ze gewoon
op aan hun touw. Eerst nog lang geleden hadden ze een ronden bal met 3
gaten(hetzelfde als nu) en daarmee gooiden ze 10 kegels om, en kinderen
moesten ze weer recht opzetten. Maar dat is nu gelukkig andersl!

Balmachine

Als je een bal over de baan gooit (maakt niet uit
of die in de goot of over de baan gaat) de bal
komt altijd achter op de baan terecht. De bal
rolt naar recht of naar links en is in één keer
foetsie. Op een lopende band wordt de bal onder

de baan door naar de ballenhouder gebracht.



Zitplaatsen

Als je 2 beurten gegooid hebt (moet) mag je gaan zitten. Je kan daar dan
wachten tot je weer aan de beurt bent. Bij het zitgedeelte is gelijk een soort

waarmee je alles kan instellen. Bijvoorbeeld je kan daar corrigeren,
Game wissen en namen instellen. Dat kan je ook via een afstand doen
bijvoorbeeld achter de bar of bij de schoenenplaa’rs Er is overal wel zo'n
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Punten telling:

Elke speler gooit 2 ballen na elkaar (dat heet een frame.) Maar bij een strike
(dan gooi je in één keer alle pins om) dus maar één keer. Als je in 2 beurten alle
pins omgooit noem je dat een spare. Als je in twee beurten een paar pins
omgooit, worden de punten bij elkaar geteld.

Dit is een foto van het televisiescherm.



Bijvoorbeeld in de eerste beurt gooi je er 2 om en in de

tweede beurt vijf, dan heb je zeven punten. Als je een spare gooit heb je 10
punten. De volgende worp ALLEEN DE EERSTE WORP DAARNA wordt daarbij
opgeteld. Als je een strike gooit heb je 10

punten ALLEEN HET EERSTE FRAME DAARNA wordt daarbij opgeteld.

Ik bowl daar 1 keer in de week. Dat is op zaterdag.

Ik bowl zelf in Tiel. Hier kan jeugd bowlen tot 18 jaar, dan
ga je naar de volwassenen. Elke zaterdag krijg ik les van

10.00 uur tot 11.30 uur. Het laatste spelen we meestal

een afvalronde. Eén kind gooit met één bal

bijvoorbeeld 7 pins om. Iedereen die daarna 7 of

meer pins omgooit mag door naar de volgende ronde.

Gooi je minder dan 7, dan ben je af. Wie het laatste
overblijft wint. Met wedstrijden bowl ik in Beuningen,
Zetten en Nijmegen. Er zijn 6 wedstrijden per seizoen. Er
zijn in Tiel 8 banen, In Beuningen 24 en in Nijmegen ook 8. Als je
tegen iemand gooit die beter is dan jij, dan krijg je een handicap en zo ben je
toch even sterk. Op internet kun je de scores terugzien. Je hebt ook 1 keer in
het jaar ouder-kind bowlen. De kinderen spelen dan tegen de ouders. Je hebt ook
1 keer per jaar vriendjes-en vriendinnetjesdag. Zaterdag 11 en zondag 12
februari waren de clubkampioenschappen. Zaterdag moest ik 3 games spelen en
zondag weer. Je kunt bij Tiel ook kinderfeestjes houden. Er is daar ook een
speelzaal. Daarin staat springkussen, klautertoestel en je kan er pannenkoeken
of friet eten en limonade drinken. Daar ben ik zelf twee keer met mijn
kinderfeestje geweest.




Ik vind bowlen heel erg leuk. Ik dacht dat ik er al veel over
wist maar heb er nu foch nog meer over geleerd. Er was
weinig informatie te vinden op internet. In de
bibliotheek was één boek over balsporten waar heel
weinig over bowlen in stond. Ik kreeg van mijn
bowlingleraar Dick een zelfgeschreven boek over
bowlen. Daarover stond veel over de techniek, maar
gelukkig ook veel over het bowlen. Het was een moeilijk
boek en ik heb er in kindertaal een werkstuk van gemaakt.




